O Wl i s ¢(S.MLALR.T.) &S Calaa ) A0S sie 38 A aadind of sy o Sy Jlaill s sall
ALY ) die Lla¥)s ol e dlaelud S Craala g8 Alia il il glas (panadi

(S.M.A.RT.) 4S8 cataalll Jas 43 ) ' Myway

23 g oY ol adl 48t 35 e Ja 4 e (g line Le 4l (pe 020 ASA CalaaY) Jae 485 JuS) o)
digital health

AL b s @ Cangl) i)

912an3 Cangll 138 13 €138 (3in &y 55 e $4S) ) iy (4 $4GaT 3 i g3 Le S

SPECIFIC
(2222)

wgcgmﬁwmﬁ\@md‘@@#“

MEASURABLE

(bl Ji18)

o Singl 138 o1y 5 alall Le Sl jlaall o3a LuiS) liSay Jeb Y Alay) il 13) $Sangl) s Ll 3 ol jleally Jas Ja
Suiin Juls (530 Cingl (5 s Jpaadl sgall (o 55 A

ACHIEVABLE
(asll L)

LA ) g 1 o S8 il o 4 “

RELEVANT

(Aa 53)

TIME-BOUND
(el ) i)

oe ] Aty e ol ataa ff e 2l Canell 3aa deliay A8 A5 ati€ L aal
e dibla) ) Lo o 2l Cangll Banas Aeluay o8 o5 Al L aal SMART GOAL

LS cisgl)



	ورقة عمل الأهداف الذكية (S.M.A.R.T.)

