
 

                                )S.M.A.R.T.ورقة عمل الأھداف الذكیة (
 

قھ واقعي أم لا، وفي تحدید  إن إكمال ورقة عمل الأھداف الذكیة ھذه من شأنھ مساعدتك في معرفة ھل ما تود تحقی
، وینبغي أیضًا أن  ).S.M.A.R.Tالموعد النھائي لإنجازه. یجب أن تستخدم لغة دقیقة عند كتابة الأھداف الذكیة (

 تتضمن معلومات ذات صلة. فھي صُممت كي تساعدك على النجاح والإیجابیة عند إجابة الأسئلة. 
 

 الھدف 
 اكتب الھدف الذي یدور في بالك 

 المبدئي
  

  

S  ما الذي ترید تحقیقھ؟ مَن ینبغي إشراكھ؟ متى ترید تحقیق ھذا؟ لماذا ھذا الھدف تحدیدًا؟ 

SPECIFIC 
 (محدد)

  

  

 M  مستوى التقدم ومعرفة ھل حققت ھدفك بنجاح أم لا؟كیف یمكنك قیاس 

MEASURABLE 
 (قابل للقیاس)

  

  

A ھل تتحلى بالمھارات التي یتطلبھا تحقیق الھدف؟ إذا كانت الإجابة لا، فھل یمكنك اكتساب ھذه المھارات؟ ما الدافع وراء ھذا الھدف؟ ھل  
 مبذول یساوي الھدف الذي تأمل تحقیقھ؟ ترى أن الجھد ال

ACHIEVABLE 
 (قابل للتحقیق)

  

  

R لماذا أضع ھذا الھدف الآن؟ ھل یتماشى مع الأھداف العامة؟ 

RELEVANT 
 (ذو صلة)

  

  

T  ما الموعد النھائي وھل ھو واقعي؟ 

TIME-BOUND 
 (ذو إطار زمني)

  

  

 SMART GOAL  راجع ما كتبتھ، ثم قم بصیاغة جدیدة للھدف بناءً على ما أوضحتھ لك إجاباتك على الأسئلة أعلاه 

 الھدف الذكي
  

 


	ورقة عمل الأهداف الذكية (S.M.A.R.T.)

